
Pizza Teig ( Quark Öl Teig )  
 
Für ein Backblech  
 
180g Quark  
6 EL Milch  
6 EL Öl 
3 Eier ( nur das Eigelb )  
1 ½ TL Salz  
2 ½ TL Backpulver  
380g Weizenmehl  
 
Für den Teig Quark, Milch , Öl , Eigelb und Salz verrühren. Mehl und Backpulver vermischen 
davon die Hälfte unter den Teig rühren und anschließend den Rest unterkneten. 
Teig aussrollen und nach Belieben belegen.  
 
Backzeit : 
 
Ober / Unterhitze 190 – 200 Grad ca. 20-30 Minuten  
 
 


